
Liebe Freunde, liebe Schüler unseres Institutes, 
 
heute möchten wir Euch auf ein neues Angebot von uns aufmerksam machen. Das Thema 
`Arbeit und Begleitung von traumatisierte Menschen´ ist sicherlich vielen von Euch in den 
letzten Monaten immer häufiger begegnet. Wie können wir diesen Betroffenen schnell und 
wirksam helfen, insbesondere eingebettet in unsere psychosynthetische und 
entspannungspädagogische Arbeit?  
 
Einige von Euch kennen schon die Meridian-Klopf-Therapie und arbeiten mit ihr erfolgreich. 
Nun haben wir uns auch der EMDR-Methode (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
zugewandt, die durch Augenbewegungen für eine gute neurologische Integration des Erlebten 
sorgt und perfekt zu unserer/Eurer Arbeit paßt. Mein Kollege Dr. Sven Kerkhoff wird sie nun 
unterrichten und wunderbar in Euren bekannten Methodenkoffer integrieren. Diese Methode 
gehört unbedingt in den Notfallkoffer, wenn man mit Menschen arbeitet und ist natürlich auch 
im persönlichen Leben immer wieder eine große Hilfe.  
 
Unser Seminar lautet 
 

EMDR  
Ein starkes Tool im Werkzeugkoffer  
der Psychosynthese und Entspannungspädagogik  
 

Der zweitägige Workshop vermittelt das notwendige Basiswissen und gibt zugleich 
umfassend Raum, um die Wirkungsweise von EMDR selbst zu erfahren und die Anwendung 
einzuüben. Themen sind u.a. 
 

- Indikationen/Kontraindikationen 
- therapeutische und rechtliche Rahmenbedingungen 
- Grundbegriffe der Psychotraumatologie 
- Mittel zur Stabilisierung des Klienten im Vorfeld 
- EMDR-Prozess nach dem Standardprotokoll führen und begleiten 
- Umgang mit Blockaden und Krisensituationen im EMDR 
- EMDR als Coaching Technik 

 
 
Termin: 11. November 2016 

15 Uhr bis 20 Uhr 
12. November 2016 
10 bis 17 Uhr 

   
Kosten:  220,00 Euro. 
 
Wir möchten Euch bitten, wenn Ihr Interesse an diesem Seminar habt, Euch bald bei uns 
anzumelden. Wie immer werden wir Euch ein interessantes und praxisnahes Seminar für die 
unmittelbare Umsetzung in Euer Tätigkeitsfeld präsentieren.  
 
Wir freuen uns auf Euer Interesse!!! 


